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Introducao

Actualmente, a incidéncia de infecgdoes fungicas em criancas tem aumentado. O Podologista, como profissional de saude, deve dispor de uma informacao

actualizada e precisa sobre os distintos antimicoticos, existentes no mercado, a sua posologia e efeitos adversos.

A existéncia de patologias especificamente infantis, assim como as diferencas farmacodinamicas entre a crianca e o adulto, sao algumas das razodes a

ponderar aquando da utilizacao de farmacos na crianca. Acrescentam-se ainda dificuldades especificas de administracao de farmacos segundo a idade, a

eventual presenca nos medicamentos de alguns coadjuvantes especialmente toxicos para as criancas e a maior incidéncia de reaccoes adversas.

Metabolismo dos farmacos na crianca

Na hora de aconselhar os farmacos na idade pediatrica, ha varios factores a ter
em conta:
« Absorcao de farmacos:

o A absorcao cutanea € maior devido a espessura da pele e tendo em conta

a aplicacao do creme ou pomada, sobretudo os farmacos que contém
corticoides

» Distribuicao dos farmacos:
o A distribuicao e metabolismo dos farmacos € diferente do adulto para a
crianca, sendo que esta contém no seu organismo maior quantidade de
agua.

‘Excrecao dos farmacos:
o A excrecao dos farmacos, pelo organismo da crianca, relaciona-se com a
imaturidade dos orgaos excretores (figado e rim), facto que difere do
adulto. O rim sO adquire a sua capacidade excretora a partir de um ano de

idade, tendo em conta a dose do farmaco a eliminar pela crianca.

Micoses e suas etiologias

As micoses sao doencas produzidos por fungos, podendo ser superficiais ou
profundas, sendo estas mais graves na medida em que entram na corrente
sanguinea e no sistema linfatico.

As infeccoes superficiais cutaneas sao produzidas por fungos, denominados
dermatofitos, que compreendem os géneros Trichophyton, Microsporum e
Epidermophyton. Estes agentes invadem o estrato corneo da pele e os tecidos

queratinizados (lamina ungueal).
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-Condicoes ambientais e habitos sociais:

o Humidade, Calor , Hiperhidrose, Feridas, Utilizacao de calcado fechado,
Actividade desportiva intensa (ginasios e balnearios)
Alteracoes endodcrinas

Alteracoes dérmicas como psoriase ou queratoses plantares

Alteragcoes ungueais

A importancia do diagnostico

O diagnostico € um ponto fulcral em todo o exame clinico, podendo este incluir
o0 exame directo, exame laboratorial e realizacao de cultura.

A cultura € imprescindivel para o diagnodstico correcto da maioria dos fungos,
sendo que a identificacao dos mesmos €& feita com base nas suas

caracteristicas morfologicas, comportamento bioquimico e estruturas

antigénicas.

Conclusao

Quais os antimicoticos mais aconselhaveis na
criancga?

Sempre que se encare a terapéutica oral, € necessario ter em consideragao
dois parametros — peso e idade da crianca, uma vez que a forma de dosagem
€ um dos principais problemas em pediatria.

O calculo da dose de farmaco baseia-se na formula de Young (mediante a

idade) ou formula de Clark (mediante o peso):

Dose = dose de adulto x (idade (anos) / idade + 12)
Dose = dose do adulto x (peso (em Kg) / 70)

Itraconazol (Sporanox® capsula/solucao Terbinafina (Lamisil® creme/verniz/solucao
oral) cutanea/gel)

Ciclopirox (Mycoster® creme/verniz/solucao
cutanea)

Fluconazol (Diflucan® capsula/p6 para
suspensao oral)

Griseofulvina (Fulcin® comprimido;

Grisomicon comprimido) Tioconazol (Trosyd® creme/verniz/po)

Terbinafina (Daskyl® comprimido;
Fungster® comprimido; Lamisil®
comprimidos

Amorolfina (Locetar® e Sinibal®
verniz/creme)

Econazol (Pevarly® creme/solucao
cutanea/po)

Clotrimazol (Canesten® creme/solucao
cutanea; Micolysin® creme/solucao
cutanea)

Miconazol (Daktarin® creme)

Reaccoes adversas aos antimicoticos topicos

Os antimicoticos topicos geralmente sao muito bem tolerados pela crianca, no
entanto, sao susceptiveis de originar algumas reaccoes adversas. Neste
sentido, € muito frequente verificar-se uma irritacao local, que se caracteriza
por um eritema, sensacao de queimadura e picada, que surge apos a
aplicacao do farmaco.

A maior parte dos antifungicos topicos contem alcool e outros solventes que
sao responsaveis por estas respostas irritativas, nao mediadas pelo sistema
imunologico.

As auténticas dermatites alérgicas de contacto caracterizam-se pelo
aparecimento imediato de eritema, no entanto sao muito pouco frequentes.
Salienta-se que em gravidas ou em mulheres em periodo de amamentacao, a
administracao de antimicoticos nao esta contra-indicada,

mas requer

cuidados especiais.

Fig. 3 - Manifestacoes clinicas de infecgoes fungicas

A utilizacao de antimicoticos em idade pediatrica apresenta-se sob diversas formas de administracao: pomadas, cremes, solucoes, sprays, pos ou preparacoes

orais. No entanto, a administracao de antimicoticos orais, tem necessariamente que obedecer a dois critérios: a idade e o peso da crianca. Os antimicoticos

orais devem reservar-se para o tratamento de afeccoes instaladas, extensas e resistentes a terapéutica topica. Tendo em consideracao todos os aspectos

anteriormente focados, a terapéutica instaurada ao paciente pediatrico deve ser criteriosamente escolhida.

Bibliografia:

Pérez Pico, A. M., Iglesias Sanchez , M. J., et al. (2009). Uso de antimicoticos en la infancia: Beneficios y posibles riesgos. Principales medidas de prevencion. Revista

espanola de podologia. XX. 1: 18-25

Mayordomo, R., Hidalgo, S., et al. (2007). Estudio de la eficacia de la sospecha clinica en la deteccion de onicomicosis. Revista espanola de podologia. 18. 3: 114-120.
Infarmed. (2010). Prontuario Terapéutico — Antifungicos. Acedido em 03 de novembro de 2011. http://www.infarmed.pt/prontuario/navegavalores.php?id=263
Infarmed. (2010). Prontuario Terapéutico — Farmacos em Pediatria. Acedido em 03 de novembro de 2011 3. http://www.infarmed.pt/prontuario/navegavalores.phpid=466

JRNADAS
- Guimaraes
LAS NO CAMINHO

DOLOGIA DA INVESTIGACAO

INSTHWUTOIPOLIFECNICO
SAUDEIDOINORITE




